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Sund salat
med radiser

Renger 2 bundter radiser og
halvér dem. Halvér 1 agurk,
tag kernerne ud og skeer den
i skiver. Rer en dressing af

1 spsk olie, 1 spsk eddike,

1 spsk vand og 1 spsk sukker

og smag til med chili, salt og
peber. Bland radiser og agurk
i dressingen sammen med

1 dase hvide bonner. Pynt
med rigelig koriander, persille
og sorte sesamfre. Til 4 pers.
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Kedelige marengs

Jeg har nogle gange prevet at lave
marengs, men de vil ikke lykkes.
De ender med at f4 over en time i
ovnen ved 120 grader, og alligevel
bliver de merke udenpé og blade
indeni. Kan SONDAG hjalpe?
Louise, Radovre

Keere Louise,

Dine marengs har det sikkert for
varmt. Prov denne opskrift:

Pisk 4 ceggehvider og 1 tsk eddike
med 1 dl sukker, til det er stift.
Vend 1 dl sukker i med en ske og
seet dejen i smd toppe pa en bage-
plade med bagepapir. Bag dem
ved 100 grader i ca. 45 minulter,
eller til de losner sig fra papiret.

God fornajelse. LD@

Har du et madspergsmal, er SGNDAGs
eksperter altid parat til at hjaelpe dig. Skriv til
Rundt om bordet, SGNDAG, Otto Mansteds
Gade 3 - 1505 Kebenhavn V. Eller send din e-
mail til: mad@soendag.dk

KAN DU IKKE NA

at spise alle de dejlige krydderur-
ter, mens de er friske, sé frys dem.

’ RUNDT om bordet

Ved BIRGITTE ENGEN

Maden blev spist,
for fotografen kom

Lindhardt og Ringhof har udgivet tre koge-
bager med enkle og tilgaengelige opskrifter til
alle, der elsker mad. De tre beger er gennem-
illustrerede og handler om henholdsvis Pasta,
Tapas og Thaimad. Der er masser af inspire-
rende opskrifter at hente, og billederne
illustrerer tydeligt, hvor godt maden smager:
Pa naesten halvdelen af billederne er maden
nemlig mere eller mindre spist!

Hver kogebog er pa ca. 160 sider, og de koster
169 kr. stykket.

Soyasauce med mindre salt

En god nyhed til de mange, som
bekymrer sig om, hvor meget
salt de far i maden. Kikkomans 3
kendte soyasauce findesnu ogsai |
en udgave med 43% mindre salt.
Ligesom den almindelige
Kikkoman soyasauce er den
saltfattige soya lavet af soya-
bgnner, hvede, salt og vand
og fremstillet ved en naturlig
gaeringsproces. Den inde-
holder hverken kunstige
farve- eller smagsstoffer.

150 ml med haeldetud koster
ca. 30 kr. i de fleste starre
supermakeder.
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